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Clasificacion: Informacién Publica Reservada
Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 21 5 2026
Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy
Componente de atencion: Estilos de Vida saludables
Linea de atencion: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: Andres Garzon- Facilitador
Nombre de la actividad: Tiempo de sonrisas

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar emocional, la integracién social y la participacién activa de las personas mayores mediante actividades recreativas, lidicas y de convivencia que
fomenten la alegria, el compafierismo y el fortalecimiento de la autoestima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer espacios de encuentro y socializacién entre las personas mayores.
Incentivar la expresion de emociones positivas y recuerdos significativos.
Promover habitos de vida activa y saludable mediante actividades participativas..

METODOLOGIA

Se comenzar& con una dindmica breve de bienvenida que genere confianza y un ambiente célido, alegre y de confianza, promoviendo la integracion y la
participacion mediante una dindmica de presentacién, musica suave y palabras motivadoras que permitan iniciar la jornada con entusiasmo, sonrisas y
disposicién para compartir experiencias agradables.

MOMENTO
INICIAL

Se realizaran actividades combinadas que incluyan espacios donde las personas mayores puedan compartir anecdotas y nuevas experiencias con sus
compafieros, esto les permitira crear un ambiente de confianza e interraccion, luego se haran actividades participativas que fomenten la interaccion, la
expresion emocional, la estimulacién cognitiva y el fortalecimiento de los vinculos sociales entre las personas mayores, generando espacios de alegria,
compafierismo y bienestar integral.

MOMENTO
CENTRAL

Cerrar la jornada con un espacio de reflexién, agradecimiento y convivencia, donde las personas mayores puedan expresar sus emociones y experiencias
vividas durante la actividad, fortaleciendo sentimientos de alegria, integracién y motivacién para futuros encuentros.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Fisicos: Sillas, computador, televisor. Humanos: Personas mayores, Y facilitador
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Clasificacién: Informacién Publica Reservada

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Al finalizar la actividad se valoraran los resultados alcanzados, tales como:
Nivel de satisfaccién de los participantes

Cambios en el estado de animo

Mejora en la interacci6n social

Cumplimiento de los objetivos planteados

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccion 2. Registro de participacion en actividades, en actividad
No.2, con 15 personas mayores.

REGISTRO FOTOGRAFICO

21/05£2026 07:38.05 p.m-
#69 C—A7 Calle' 19 sur
Kehnedy

““BBgot4, D.C.

05/2026707:32:05 p.m:
#69 C — 17 Calle 19 sur

Kennedy
N Bogota, D.C.

Nota: El registro fotogréafico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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